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Fecha de ejecución: 07 01 2026  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy 

Componente de 

Atención: 
Estilos de vida saludables 

 

Línea de Atención: 

Buenas prácticas 

del envejecimiento 
Profesional 

a cargo: 

 

Linda Carolina Torres Suarez 

Nombre de la actividad: Biblioteca de Vida: Hipoglicemia 

DESARROLLO DEL 
TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Brindar educación integral sobre la prevención, identificación temprana y manejo adecuado de la Hipoglicemia, 

promoviendo cambios en el estilo de vida, y llevando una dieta balanceada. 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

o Identificar causas y síntomas: Diferenciar la hipoglicemia de un simple mareo. 

o Detección rápida de síntomas, prevención y manejo seguro para evitar caídas y deterioro cognitivo 
Manejo terapéutico: Educar sobre el uso correcto de tratamientos médicos y productos para el cuidado 
de la piel. 

o Detección rápida de síntomas, prevención y manejo seguro para evitar caídas y deterioro cognitivo 

METODOLOGÍA 

 

MOMENTO 

INICIAL 

Se invita a las personas mayores a pasar al salón de talleres del primer piso a la participación de 
la actividad y socializar sobre el tema a tratar Hipoglicemia que debe enfocarse en saber detectar 
e identificar los síntomas y educación cuando hay una baja de azúcar promoviendo la 
participación activa de las personas mayores mediante preguntas y respuestas. 

 

 

MOMENTO 

CENTRAL 

 

Se realiza la socialización del tema a tratar y se da una explicación de cómo se puede tratar la 

hipoglicemia ya que es una patología q baja los niveles de glucosa en sangre también las 

personas mayores socializan con el grupo y comentan dudas e inquietudes. 

MOMENTO 

FINAL 

Se finalizará con una actividad donde ellos participan con los demás acerca de la 

Hipoglicemia, estimulándolos e incentivándolos a continuar participando en los talles de salud. 
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RECURSOS 

Sillas,celular, hojas y lápiz Personas mayores y talento humano 

EVALUACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

 

Se realizó apertura de espacio se ubicaron en el salón 1 piso en las sillas, se les explico el tema a tratar la 

Hipoglicemia, Después de exponer el tema se realizaron preguntas lo cual origino un debate interactivo donde 

varias personas mayores participaron y contaron experiencias y conocimientos adquiridos 

Se anexa Formato FOR-PSS-525 listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 1, con 

19 personas mayores. 
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